
Ежегодно в рамках проведения 1 декабря Всемирного Дня 

борьбы со СПИД во всех регионах Российской Федерации 

проходят информационно – профилактические кампании, на-

целенные на привлечение населения к более внимательно-

му и ответственному отношению к своему здоровью,  профи-

лактике заражения ВИЧ – инфекцией.
Почему важно знать свой статус, как проходит тестирование, 
можно ли быть уверенным в его анонимности – об этом расска-
зал главный внештатный специалист по ВИЧ-инфекции Депар-
тамента здравоохранения Курганской области, главный врач 
ГБУ «Курганский областной центр по профилактике и борьбе со 
СПИД» Оксана Александровна Сагайдак.
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Напоминаем, что:

Вирус иммунодефицита че-

ловека передается только 

тремя путями: 

Предупредить заражение 

может только сам человек: 

Другими путями ВИЧ не пере-

дается

Берегите себя и будьте здо-

ровы!
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Зачем нужно знать свой ВИЧ-статус

З н а я  с в о й  В И Ч - с т а т у с , 

можно:
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Вовремя начать антиретро-

вирусную терапию и предот-

вратить развитие СПИДа.

У подросткового возраста, который, по мнению Фонда наро-

донаселения при ООН, длится с 10 до 19 лет, немало назва-

ний: пубертатный период, переходный возраст, трудный 

возраст, возраст полового созревания…
Можно добавить ещё одно – возраст экспериментов – расска-

зывает педагог-психолог ГБУ «Курганский областной центр ме-

дицинской профилактики, лечебной физкультуры и спортив-

ной медицины» Хмелинина Татьяна Леонидовна.

Возраст экспериментов
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Но до этого он должен узнать 

о б  о со б е н н о с тя х  с в о е го 

взросления: меняющейся фи-

зиологии и психологии, про-

сыпающемся интересе к про-

тивоположному полу. 
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История появления 
ВИЧ-инфекции

Когда же появился СПИД в 

нашей стране?
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