
Заболевания органов пищеварительной системы остаются 

важной проблемой здравоохранения и не теряют свою акту-

альность.
С чем это связано и как в последнее время изменилась профи-
лактика и лечение заболеваний ЖКТ, рассказала исполняющий 
обязанности заведующего гастроэнтерологическим отде-
лением ГБУ «Курганская областная клиническая больница», 
главный внештатный специалист гастроэнтеролог Депар-
тамента здравоохранения Курганской области Попова Ольга 
Анатольевна.

Причины распространен-

ности заболеваний органов 

пищеварения:

Образ жизни современного 

человека. 

Ежегодно возрастает коли-

ч е с т в о  л а б о р а т о р н ы х , 

инструментальных иссле-

дований. 
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Итак, правила просты:
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Важна не только диета, но и 

так называемая «модифика-

ция образа жизни».  

Вы уверены в своем здо-

ровье?

Основные «Красные флаги» 

для выявления заболева-

ний ЖКТ на ранней стадии .

Что не надо есть натощак

- Сдобная выпечка.

- Сладости.
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- Кисломолочные продукты.

- Томаты.

- Газировка.

Одна из главных задач питания спортсмена - возмещение 

энергетических потерь.
Как правильно питаться спортсменам, рассказала врач по 

спортивной медицине ГБУ «Курганский областной центр ме-

дицинской профилактики, лечебной физкультуры и спортив-

ной медицины», главный внештатный специалист по спор-

тивной медицине Департамента здравоохранения Курган-

ской области Ефремова Валентина Александровна.

Спортсменам о питании
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Углеводы

Белки

Жиры

Очень высокий фактор - вос-

полнение жидкости.

Вода
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Витамины

Микроэлементы

Пищевые добавки

Основные принципы рацио-

нального питания спортсме-

нов:
Правильное сбалансиро-

ванное питание – залог дол-

гой спортивной жизни.
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Основные причины появления 
лишнего веса
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Можно ли обратить предиабет вспять?

Что такое предиабет?  

Можно ли «отменить» пред-

иабет?

Какие шаги наиболее эф-

фективны?  

- Снижение массы тела.

- Физическая активность.

- Здоровое питание.

- При выборе источников жи-

ра

- Сон и ограничение стресса.

- Регулярные обследования.
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