
В современном мире наша система кровообращения доста-

точно уязвима. К сожалению, человек эволюционно не 

успел приспособиться к такому быстрому ритму жизни. Со-

судистые катастрофы, нарушения ритма сердца, скачки 

давления — все это грозные осложнения, которые могут 

привести даже к смертельным исходам.
О здоровье сердца рассказал главный внештатный специалист 
кардиолог Департамента здравоохранения Курганской облас-
ти, главный врач ГБУ «Курганский областной кардиологический 
диспансер» Мелешенко Вадим Викторович.

Какие есть главные факто-

ры риска развития болезней 

сердца?

Как в наших реалиях защи-

титься от сердечных забо-

леваний? Когда начинать 

профилактику?

ДОКТОРДОКТОР
№40 октябрь 2025 г.               

О здоровье
сердца

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 2

О здоровье сердца
Неделя ответственного отношения к сердцу

Изображение от rawpixel.com на Freepik Изображение от rawpixel.com на Freepik

Что такое
артериальное
давление?
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Какие профилактические об-

следования стоит прохо-

дить и как часто?

Можно ли самостоятельно 

начать принимать препара-

ты для профилактики сер-

дечных заболеваний, осно-

вываясь на рекламе?

Как кардиолог - что пожела-

ете зауральцам? 

№40 октябрь 2025 г.

Артериальное давление (АД) – это сила, с которой поток 

крови оказывает давление на стенки артерий.
Об этом рассказал главный внештатный специалист по спор-

тивной медицине Департамента здравоохранения Курганской 

области, врач-педиатр ГБУ «Курганский областной центр меди-

цинской профилактики, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины» Ефремова Валентина Александровна.

Что такое артериальное 
давление?
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Как измерять артериальное 

давление?

Как часто следует измерять 

артериальное давление?

Каковы причины артериаль-

ной гипертонии?
Как узнать есть ли у меня ар-

териальная гипертония?

Является ли артериальная 

гипертония серьезной про-

блемой?
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Можно ли предотвратить 

развитие артериальной ги-

пертонии?

Как лечить артериальную ги-

пертонию?

Как выбрать подходящее ле-

карство?

Все ли лекарства вызывают 

побочные эффекты? Что я 

должен делать?

Следует ли соблюдать спе-

циальную диету?
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Что я ещё должен делать 

для контроля артериально-

го давления?

Правила тренировок при 
заболевании сердца

Как заниматься спортом, 

имея проблемы с сердечно-

сосудистой системой, не на-

вредив себе.
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Среди симптомов могут 

быть:

Как ходьба влияет на здоровье
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Изменение типа ходьбы, при-

менение палок, увеличение 

интенсивности, добавление 

веса или просто ходьба под 

наклоном может привести к 

значительному увеличению 

ее пользы.

Правила ходьбы

Главное условие при ходьбе – 

передвигаться бодрым, энер-

гичным шагом. Тяжелая, шар-

кающая походка приносит 

вред организму и не спосо-

бствует психоэмоциональ-

ному настрою.

Польза ходьбы
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