
Все родители мечтают, чтобы жизнь их детей была радос-

тной и счастливой, без болезней, несчастий и бед. Как же убе-

речь ребёнка от распространённого, опасного и коварного 

зла – несчастного случая и травмы?
Рассказывает главный внештатный специалист по спортивной 

медицине Департамента здравоохранения Курганской области, 

врач-педиатр ГБУ «Курганский областной центр медицинской 

профилактики, лечебной физкультуры и спортивной медицины» 

Ефремова Валентина Александровна.

Нужно знать: К непоправимой беде могут 

привести привычки взрос-

лых:

ДОКТОРДОКТОР
№36 сентябрь 2025 г.               

О профилактике
травматизма
у детей

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 3

О профилактике 
травматизма у детей                              

Неделя продвижения здорового образа жизни среди детей
Изображение от Freepik Изображение от Freepik

Влияние здорового
образа жизни на
нервную систему
ребёнка
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Рассмотрим самые частые 

травмы у детей.

1. Ожоги

2. Отравления

3. Падения

4. Ушибы, порезы, вывихи, 

переломы

5. Автодорожные травмы

№36 сентябрь 2025 г.
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6. Инородные тела

Профилактика травматизма
  

Сложившаяся в современной России демографическая си-

туация при сохраняющемся высоком уровне заболевае-

мости детского населения определяет необходимость со-

вершенствования охраны здоровья детей.
Рассказывает врач-невролог ГБУ «Курганский областной 

центр медицинской профилактики, лечебной физкультуры и 

спортивной медицины» Лебедев Всеволод Евгеньевич.

Влияние здорового 
образа жизни на нервную 

систему ребенка
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–  Что происходит дальше?

И в это же время эти правила 

имеют свои особенности в со-

ответствии с детским орга-

низмом.

1. Ребёнку рекомендуется че-

тырёхразовое питание.

Рекомендации по составле-

нию рациона питания ребён-

ка: 

2. Спорт
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3. Режим сна 

4. Психическое и эмоцио-

нальное состояние.
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Очень важно, чтобы в жизни ребёнка прижился здоровый об-

раз жизни, который, в первую очередь, формируется роди-

телями в семье.  ЗОЖ для детей – один из главных факторов 

физического и нравственного развития ребенка, его гар-

моничного существования в обществе.
Рассказывает педагог-психолог ГБУ «Курганский областной 
центр медицинской профилактики, лечебной физкультуры и 
спортивной медицины»  Хмелинина Татьяна  Леонидовна.

Научиться планировать, что-

бы всё успеть

Надо высыпаться

Чтобы здоровый образ 
жизни  стал образом  

жизни вашего ребёнка
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Сколько времени должен 

спать школьник?

Свежий воздух - каждый 

день

А ещё: 

Надо активно двигаться, 

чтобы быть здоровым
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Правильное питание – это 

важно

Эмоциональный комфорт
Чистота – залог здоровья

Уязвимость к инфекциям:

Формирование здоровых при-

вычек:

Психологический комфорт:

Профилактика заболеваний:
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