
Гипертония или по-научному артериальная гипертензия – 

одно из самых распространенных заболеваний сердечно-

сосудистой системы.
Как самостоятельно распознать недуг, как образ жизни на не-

го влияет, рассказал главный внештатный специалист карди-

олог Департамента здравоохранения Курганской области, 

главный врач ГБУ «Курганский областной кардиологический 

диспансер» Мелешенко Вадим Викторович 

Чем может быть опасна арте-

риальная гипертония?

А можете назвать цифры 

распространенности этого 

заболевания у нас в Курган-

ской области? Можно сказать, что гипер-

тония — это болезнь пожи-

лых?
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А можно сказать, что неду-

гом чаще страдают мужчи-

ны?

Что относится к факторам 

риска развития болезни?

Каким должен быть вес, что-

бы избежать гипертонии?

Какое давление считается 

нормальным, а какое повы-

шенным и опасным?

Как часто нужно измерять 

давление? Есть какие-то 

условия правильного изме-

рения?

А без тонометра можно по-

нять, что давление высо-

кое? По каким симптомам?

Если человек почувствовал 

ухудшение состояния, как 

действовать до приезда вра-

ча, какие шаги предпринять 

и каких ошибок избегать? 
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Бывает, что врачи назнача-

ют препараты, а пациенты 

пропускают их прием. Нас-

колько важно соблюдать 

врачебные рекомендации?

А возможен ли обратный эф-

фект — понижение давления 

до гипотонии, и может ли 

это привести к проблемам 

со здоровьем?
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В целом какова статистика 

по заболеваниям сердца в 

Курганской области?

Кстати, о профилактике. Ка-

кие обследования нужно 

проходить, чтобы не допус-

тить проблем с сердцем?  

По телефону 8(3522) 46-46-

17 можно записаться в любой 

день на обследование. Мы 

всех приглашаем!

В современном мире забота о здоровье сотрудников стано-

вится не просто трендом, а важной частью корпоративной 

культуры.
О плюсах и обязательствах с обеих сторон, зачем это надо ра-

ботодателю и чем это полезно сотрудникам, рассказал заве-

дующий отделением медицинской профилактики ГБУ «Межра-

йонная больница №3» Гаврилова Анна Сергеевна 

Что такое диспансеризация 

на работе?

Диспансеризация на 
работе
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Почему диспансеризация 

важна для работодателя?

Чем диспансеризация по-

лезна сотрудникам?

Обязанности и ответствен-

ность: что от кого зависит?
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Как организовать диспан-

серизацию на предприя-

тии?

Важно помнить:

Полезные ссылки:

Пройдите диспансериза-

цию — заботьтесь о себе и 

своем здоровье!

Регулярная физическая ак-

тивность

Как связаны физическая ак-

тивность и артериальная ги-

пертония?

Польза физической активности 
при артериальной гипертонии
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Правила повышения физи-

ческой активности при ги-

пертонии.

Сколько нагрузки необхо-

димо?

Рекомендуемые упражнения 

для людей с повышенным ар-

териальным давлением вклю-

чают в себя:

Как вести активный образ 

жизни при высоком артери-

альном давлении?
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Практические рекомендации 

по средиземноморской дие-

те адаптированные для рос-

сиян:

Средиземноморская диета
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