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 ЗАЩИТИТЕ  

СЕБЯ ОТ ГРИППА! 
 
 

Грипп – это инфекционное заболевание, заболеть 

которым может любой человек. Возбудителем гриппа 

является вирус, который от инфицированных людей 

попадает в носоглотку окружающих. 

 

Чаще всего заболевание гриппом длится несколько 

дней, но возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до 

смертельных исходов. 

                                                                                                 

 

 

 
           

         ОПАСНО! 

 

ПРИ ГРИППЕ ОБОСТРЯЮТСЯ ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ.  

ГРИПП ОПАСЕН ОСЛОЖНЕНИЯМИ: 
 

 пневмония, бронхит 

 отит, синусит, ринит, трахеит 

 миокардит, перикардит 

 менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии 

 

Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить  

профилактику гриппа, а в случае заболевания - выполнять все назначения врача. 

 

   Наиболее эффективным средством против  гриппа является 

                                               В А К Ц И Н А Ц И Я ! 
 

                                       
             

           ВАЖНО!       
Вакцинация обеспечивает защиту от всех вирусов гриппа, 

которые являются наиболее актуальными в данном 

эпидемиологическом  сезоне и входят в её состав. 

 

ВАКЦИНАЦИЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ всем группам населения, но особенно показана 

детям, начиная с 6-ти месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, 

беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска – 

медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы 

обслуживания и транспорта. 

 

ВАКЦИНАЦИЯ ДОЛЖНА ПРОВОДИТЬСЯ за 2-3 недели до начала роста 

заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении 

специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией 

обязателен осмотр врача. 
 

 

НЕ ПРОПУСТИТЕ ВРЕМЯ - ВАКЦИНАЦИЯ УЖЕ НАЧАЛАСЬ! 

 ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И СВОИХ БЛИЗКИХ ОТ ГРИППА! 


